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Rad bych podékoval vsem, co mi pomohli srealizaci této knihy. Predevsim
spole¢nostem BAUMIT, CERESIT, WEBER TERRANOVA, STYROTRADE za poskytnuti vSech
potfebnych podkladd, rad, informaci a materialQ, s kterymi jsem mél moznost pracovat a
vyuzit pro napsani této knihy. Dékuji vSem investor(im, stavebniklim, Zivnostnikim a firmam,
se kterymi jsem mél moznost za poslednich 11 let pracovat a realizovat pro né zatepleni fasad
nebo dodavat potrebné rady a materidly. Diky nasSim zdkaznikim jsem mél tu nejlepsi
moznost dostat se k mnoha zajimavym stavbam, feSenim a pfipadlm, které mi pomohly
nasbirat ty nejlepsi zkuSenosti. Chci podékovat viem nasSim klientim, ktefi si od nds
v minulosti koupili fasadni materidly a ja mél moznost vyslechnout jejich dotazy a prosby o

radu a diky tomu jsem ziskal obrovskou chut se ucit novym vécem a neustale se vzdélavat.

Kniha je sou¢tem vSech mych znalosti a zkuSenosti, nabytych za poslednich 11 let mé
praxe v oblasti zateplovani staveb. Véfim, Ze Vdm pom(ze a bude Vam dobrym pomocnikem

pfi studiu a na stavbé.

ROMAN STUDENY

Expert v oblasti zateplovani fasad

© 2014 Roman Studeny, www.spravnezateplenifasad.cz


http://www.spravnezateplenifasad.cz/

spravné zatepleni fasad .cz

d

Prohlaseni

Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim
osobam bez souhlasu autorka je zakdzano. Dékuji za pochopeni a respektovdni tohoto
sdéleni. Stazenim tohoto materidlu rozumite, Ze jakékoli pouZiti informaci z tohoto materialu
a uspéchy ¢i neldspéchy z toho plynouci, jsou pouze ve Vasich rukdch a autor za né nenese
zadnou zodpovédnost. V tomto materidlu muzZete najit informace o produktech nebo
sluzbach tretich osob. Tyto informace jsou doporuéenim na zakladé mych profesnich

zkuSenosti a vyjadrenim mého nazoru k této tematice.
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Uvodni slovo autora

Upfimné musim napsat, Ze jeSté pred par mésici mé nenapadlo, Ze bych mohl napsat
knihu o své praci a ziskanych zkusenostech. Vidy jsem se ponofil do véci, které byly v tu chvili
tfeba, nebo jsem si to myslel, a ja tak ani nebyl schopen vnimat dileZitost a podstatu své

hlavni prace.

Mou hlavni ¢innosti od roku 2002 byla realizace staveb a zateplovani fasad, a od roku
2007 jsem se zacal aktivné vénovat internetovému a kamennému prodeji fasadnich materiald
a postupné rozsitil nabidku na sortiment stavebnin. Pfed nedavnem jsem si ale uvédomil, kdo
je mym nejc¢astéjSim zdkaznikem a prodavanym produktem a komu nejcastéji radim a
pomaham. Byli a jste to pravé Vy, kdo Ctete tuto knihu. Jste to Vy, ktefi hledate informace, jak
a ¢im kvalitné zateplit Vas dam. Zjistil jsem, Ze v nasi databazi jsou tisice faktur a prodejek od
lidi, ktefi si koupili v minulosti néjaky fasadni materidl, Ze mam v databazi tisice emailt
s odeslanymi nabidkami, radami a doporucenimi, ze na mém diskuznim féru jsou za posledni
3 roky stovky hodnotnych dotaz(i ohledné zateplovani staveb, na které jsem mél moznost
odpovidat. Ze jsem osobné vkladal produkt za produktem do svého internetového obchodu
Zatepleni-fasad.eu a krok za krokem doplfioval obsah, informace, popisy, pfilohy a cenu a
snazil se vse tfidit a spojovat, tak aby i nejvétsi laik byl schopen fasadni materialy s pohodli

domova nakoupit, popfipadé se ke kazdému produktu dotazat.

V ten moment mi bleskl hlavou napad Vam poskytnout veskeré informace v utfidéné

a komplexni formé, tak aby Vam dobfe slouzily.

Knih o zatepleni fasad neni v nasi zemi napsano mnoho. Ja osobné vim o tfech, které
se timto tématem zabyvaji podrobnéji. S uctou vzhlizim k jejich autordm a dékuji jim za
skvéle odvedenou praci. Kazda z knih je napsana rozdilnou formou a kazda nabizi jiny vhled
do oboru zatepleni fasad. Mym cilem je vyhnout se sloZitym technickym pojmim a
vysvétlenim. Do této knihy jsem se snaZil dostat své zkuSenosti a postiehy z desitek proslych
staveb a stovek dotazli od mych klient(l. Véfim, Ze kdo uvaZuje zateplovat sv(j diim, zde najde

prehledné informace, ke kterym se bude opakované vracet a pouzivat je.
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U ostatnich knih a ¢lank( na internetu mi nékdy informace pfrisly pfilis technické a
odborné se spoustou cisel a vypoctovych vzorc(, testll a fotodokumentaci pfipadd, co bylo
udélano Spatné. Vérim, ze vétsSina laické verejnost, co v Zivoté tepelnou izolaci a komponenty
k zatepleni nevidéla a nedrzela v ruce, mlze mit problém se orientovat, co vlastné je dobré
pouzit, jak to pouzit a kdo mi to zhotovi? Téch otazek jsou spousty a ja mél moznost, vétsSinu

z nich od nasich klientl poznat a odpovédét na né.

Osobné se nepovaZuji za nejvétSiho a nejlepsiho odbornika v oboru zatepleni fasad,
téch je u nds mnoho a jsou urcité znalejsi a vzdélanéjsi. Jen povaZuji za svou povinnost a
mam tu obrovskou chut o své praci néco napsat a doufam, Ze tak pomohu spousté lidem.
KdyZ si uvédomim, to mnozstvi dotazl, které jsem za poslednich 5Slet vyfidil a to, Ze blizka
budoucnost bude patfit tepelné ochrané staveb a Uspore naklad( na vytapéni, mam na svété

minimadlné dva obrovské dlivody, proc¢ jsem knihu napsal. A to mi osobné staci.

Zatepleni fasad je obor, dllezity stavebni obor. JA mam k tomuto oboru veliky respekt,
Uctu a vazim si vSech, co prinaseji tomuto oboru neustdlad vylepseni, inovace a délaji dobré
jméno fasadnimu tfemeslu. Kdyz si uvédomim, co Vam zatepleni fasdd pti spravném
provedeni do budoucna pfinese a co hrozného pfi Spatném provedeni mlzZe zpusobit,
vyzyvam Vas vSechny, kdo uvaZujete o zatepleni fasady svého domu ,Dejte mu ten nejlepsi

kabat. NeSetrete zbyte¢né na materidlech a provadéci firmé. Chtéjte kvalitu, vyZzadujte kvalitu

a budete mit hezkou, funkéni, kvalitni a pfedevsim Usporu prinasejici fasadu®.
Preji Vam prijemné stravené chvile pfi ¢teni této knihy.

Studeny Roman
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1 Rozdéleni zpusobu zatepleni obvodovych stén

domu

V dnesni dobé je uz vSeobecné znamo, Zze obvodovymi sténami dom( unika az 40%
tepla. Jedinym moZnym zplsobem, jak sniZit tepelné ztraty, je jejich celoploSné zatepleni.
Rad bych zdlraznil, Ze nekomplexni tj. ¢astecné zatepleni domu nebo stén vede k problémim

a takova to tepelna ochrana domu pozbyva smyslu a plné funkénosti.

Rad bych zminil a vysvétlil termin komplexni zatepleni domu. Komplexni zatepleni
domu znamena takova opatreni, kterd zamezi vSem tepelnym ztratdm objektu. Tato opatreni
jsou zatepleni podlahy, zatepleni stropu, zatepleni stén a vyména otvorovych prvkl za nové
s izolacnim dvoj nebo trojsklem. Upozoriuji na spravné napojeni jednotlivych opatteni, které

zamezi vzniku tepelnych mostu.

Jako priklad uvedu oblibu mnoha majiteld domf, ktefi se rozhodnou zateplit pouze
severni nebo severovychodni sténu domu. V tomto pfipadé dochazi k presunu tepelnych
mostl a vzniku novych tepelnych mostl na rozhrani zateplené a nezateplené stény. Takto
zatepleny dim nevykazuje Zaddnou Usporu v nakladech na topeni a zatepleni tak neplni svij

hlavni smysl. Jedinou vyhodou je sniZzeni vnitini povrchové teploty stény.

Abych se vratil kzplsobim zatepleni obvodovych stén. Dle svych profesnich
zkuSenosti a Castych dotazl od zdkaznik( uvadim Ctyfi nejoblibenéjsi a nejpouzivané;si

zpUsoby.

1.1 Vnéjsi kontaktni zateplovaci systém

Jedna se o zplsob zatepleni, kde se izolant , kontaktné” lepi lepici hmotou na podklad
(zdivo, sténu). Izolant je nasledné zakotveny talifovymi hmozdinkami, které zajistuji 100%
spojeni a stabilitu izolantu. Jedna se o celistvé zatepleni plochy po celém obvodu plasté
budovy bez rizika vzniku tepelnych mostl. U tohoto zpuUsobu zatepleni jsou vylouceny
vzduchové vétrané mezery mezi zdivem a tepelnou izolaci. Izolant musi byt minimalné ze

40% pokryty lepici hmotou a vzduch nesmi mezi deskami izolantu volné proudit. Prisny zakaz
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lepeni izolantu na tzv. BUCHTY (jednd se o bodové naneseni lepidla na izolacni desku).
Nalepeny izolant na sténé zajistuje 100% ochranu zdiva pred povétrnostnimi vlivy a zvySuje
jeho Zivotnost. Zdivo za izolantem je chranéno od chladu, horka a drzi si svou konstantni
teplotu bliZici se teploté vzduchu uvnitf domu. Zateplenim fasady kontaktnim zplsobem date
domu novy vzhled a plné funkéni ochranu. U kontaktniho zatepleni se vyZzaduje suchy,
soudrzny, Unosny, rovny a pevny podklad. Nejcastéji jsou pouzivany vyrobky z polystyrénu
nebo minerdlnich viaken. V kapitole 3.1 Tepelné izolace najdete podrobny prehled vsech

dostupnych material(i vhodnych pro kontaktni zatepleni fasad.
VYHODY

Dobré tepelné izolaéni vlastnosti, eliminace tepelnych most(, zlepseni akumulacni
schopnosti stén, mensi tloustka souvrstvi zateplovaciho systému (v porovnani s
bezkontaktnimi systémy), zachovani plvodniho razu fasddy (povrch tvofi omitka), snadna

udrzba a opravitelnost, technologicky nenaro¢né, cena (finanéné efektivni).
NEVYHODY

Naro¢né na kvalitu provedeni a pouZité materidly, pfipravna faze (kvalifikovany
navrh, podklad), vyssi difuzni odpor (omezeny prostup vodnich par), omezeni klimatickymi
podminkami (diléi mokry proces), vyssi pracnost u clenitych plastd, nizsi odolnost vaci
mechanickému poskozeni.

Obr. Skladba kontaktniho zateplovaciho systému Obr. Priibéh teplot konstrukci zateplenou vnéjsim
kontaktnim zpisobem
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1.2 Vnéjsi provétravany zateplovaci systém

Jedna se o zplsob zatepleni stén domu, kdy se tepelnd izolace vklada do predem
vytvofeného rastru nebo rostu ze dfeva nebo kovovych profil(l. Desky tepelné izolace se
nelepi na podklad, ale kladou se na sraz vedle sebe. Pro zajisténi jejich lepsi stability se kotvi
talifovymi hmoZdinkami. Teplenad izolace se nasledné zakryje fasadni krytinou, ktera ji chrani
pred povétrnosti. DalSim zplsobem je moznost tepelnou izolaci ukotvit na sténu domu a
misto krytiny zavésené na nosném rastru, vyzdit z licovych cihel pohledovou pfizdivku. Mezi
tepelnou izolaci a krytinou (popf. pfizdivkou) musi byt odvétrana mezera 3-20cm, kde dochazi
k proudéni vzduchu primérnou rychlosti 0,5-1,0 m's’. Toto proudéni zajisfuje odvétrani

pfipadné vlhkosti, kterd prochazi ze stén domu pres izolaci ven.

Provétrany zateplovaci systém je vhodny pouZit na nerovné podklady, staré omitky,
zdivo s vy$sim % vlhkosti a samoziejmé novostavby, dievostavby, betonové haly a dalsi druhy

staveb.

Zivotnost provétravanych fasad je totoZnd s Zivotnosti objektd a pocitd se na

desetileti.

Na provétrané fasady jsou doporuéeny desky tepelné izolace ze skleného vlakna napf.
Knauf TP116, Knauf TP138 a desky z kamenné vaty napf. Isover UNI, Isover FASSIL, Isover
Multimax 30.

Z dlvoda zvysovani tepelné ochrany domu lze do provétrané fasady pouzit desky
z fenolické pény (napt. ENERTHERM ALU TG - fasadni PIR panel), které maji podstatné lepsi
tepelné izolacni vlastnosti az o 40% oproti béznym tepelnym izolacim. Desky jsou z obou
stran nakasirované Al folii a na zed' se lepi specidlni PU pénou. Pres desky se nakotvi nosny
rost, ktery drzi fasadni krytinu. Mezi izolaci a krytinou je odvétravand mezera. Tento systém
neni paropropustny. Vyhodou je snizeni tloustky zateplovaciho systému o 40% oproti béZznym

tepelnym izolacim.

Oblibenou ochranou tepelné izolace pred vzdusnou vihkosti a kondenzaci vodnich par,
které za krytinou v odvétravané mezefe mohou docasné narusit tepelnéizola¢ni vlastnosti

izola€nich desek je poutziti difuzni kontaktni membrany (kontaktni folie).

11
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Vdnesni dobé je na trhu velky vybér druhl krytin pro provétrané fasady.
Z nejpouzivanéjSich uvadim drevéné palubky s imitaci srubu, plastové lamely Vinil saiding,
plechové profilované desky, betonové obkladové cihly Nova Brick, licové cihly Klinker,
cetrisové desky, hotové zdvésné povrchové upravené panely simitaci zdiva a kamene a

spousta dalSich materiald.

VYHODY

Klesajici difuzni odpor smérem do exteriéru, trvald ochrana interiéru pred

prehfivanim, zajisténi stalého vysusovani tepelné izolace, libovolna tloustka tepelné izolace,

moznost suché celoro¢ni montaze.
NEVYHODY

Nutnost zajistit trvalé a funkéni vétrani fasady, moznost ¢astecného navlhnuti

izolace, vyssi naklady na realizaci nez u kontaktnich fasad.

Obr. Skladba provétraného fasadniho systému Obr. Vyména vodnich par ze stény do fasady a
pribéh cirkulace vzduchu v odvétrané mezere

12
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1.3 Vnitrni zatepleni stén

Zateplenim stény zménite prubéh teplot uvnitf konstrukce. Pfi vnitfnim zatepleni se
teploty na plvodnim vnitfnim povrchu stény blizi teploté vnéjsiho vzduchu. Sténa zateplena
zevnitf se v zimnim obdobi z venku oproti nezateplenému stavu vyrazné ochlazuje a v letnim

obdobi vyrazné prehfiva.
Obr. Dasledky vnitfniho zatepleni
Dusledky vnitrniho zatepleni

+50° -

+45°

+35° -

+30° —

+25%~

+20° -

+15° -

+10°

Netvrdim, Ze vnitfni zatepleni neni vhodnym opatfenim. Komplexni vnitfni zatepleni
zajisti vhodnou tepelnou ochranu a zpfijemni pobyt v domu. P¥i vnitfnim zatepleni se odcloni
vyssi tepelné akumulaéni schopnost puvodniho plasté. Mistnosti pak rychleji a vice
vychladnou po preruseni dodavky tepla (coz je nevyhoda), avSak lze je rychleji vytopit.
Podstatnou nevyhodou je, Ze v pfechodnych obdobich Ize méné vyuzit solarnich zisk(, které
se nemohou pres den naakumulovat do vnitfni vrstvy obvodové konstrukce. V letnich
obdobich se tak vnitfné zatepleny prostor vyrazné prehfiva, coz je zplsobeno nizsi tepelnou

akumulaci tepelné izolace.

13
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Na rozdil od vnéjsiho zatepleni, kde se akumulacni schopnost stén neméni a teplota

stén se méni podle teploty vzduchu v mistnosti.

Pokud neni vnitfni zatepleni provedeno kompletné tj. vnitfni zatepleni stény
s napojenim na vnitfni zatepleni stropu a podlahy, dochazi v mistech napojeni
k neodstranitelnym tepelnym mostlm a nasledné tvorbé a bujeni plisni, coZ vede ke spousté
alergiim. Mezi izolantem a sténou mUze dochazet ke zvySené kondenzaci vodni pary a to
mlze mit za dlsledek postupné a rozsahlé poruseni konstrukce domu. Tepelna izolace
z vnitfni strany zabrafuje postupnému vysychani stény do vnitfniho prostoru a zdivo je tzv.

UDUSENO.

Nejcastéji pouzivanou technologii pro vnitini dodatec¢né zatepleni je kontaktni
zatepleni fasadnim polystyrenem, ktery je nalepen na sténu zevnitf nebo vytvoreni izola¢ni
pred-stény svlozenou tepelnou izolaci, nejcastéji skelnd nebo kamenna vata v deskach
s parozabranou a naslednym zaklopem sadrokartonovou deskou, popfipadé drevénymi

palubkami.

Musim zde uvést v kratkosti systém vnitiniho zatepleni napf. u drevostaveb, kde
nosnou konstrukci tvori dfevény skelet a izolace je komplexné vkladana zevnitf. U téchto
staveb je zajisténo napojeni vSech vnitfnich zateplovacich opatfeni, tudiz nemuze dojit

k tepelnym ztratam, které by vyvolaly tepelné mosty a ndslednou tvorbu plisni.

Dadle mame na trhu nové systémy vnitiniho zatepleni tvorené plné difuznimi
izolaénimi deskami napf. Izolaéni desky Multipor, izolaéni desky IQ — THERM, mineralni vata
Rockwool INROCK, které se celoplosné lepi na sténu a jejich povrch se opatfuje mineralni
omitkou. Novinkou na trhu je hodné diskutovany vnitfni systém zatepleni odrazovymi foliemi

LUPOTHERM.
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Obr. Vnitini zatepleni Ytong Multipor Obr. Vnitini zatepleni 1Q Therm

Obr. Vnitfni zatepleni folii LUPOTHERM Obr. Vnitini zatepleni polystyrenem EPS70F a
EPS100S

v s

Céaste¢né nebo kompletni vnitini zatepleni neni vhodné opatfeni na snizeni

energetické ndrocnosti budov v nasich klimatickych podminkach. Je to jedna z technologii
zateplovani, ktera ma spiSe vice nedostatkl oproti technologiim ostatnim. Pti jeji aplikaci je
proto nutné postupovat velmi obezietné, se znacnou davkou odbornych znalosti a s
bezpodmineénym dlrazem na kvalitu provadéni. Vnitini zatepleni rozhodné neni technologie
vhodna pro provadéni svépomoci. Dalsim nedostatkem vnitfniho zatepleni je fada prostupl
pfes tepelnou izolaci, neni zde mozZnost zavéseni dekorativnich a jinych prvk( na sténu bez

pouziti zabudované nosné konstrukce.
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Nasi klienti z diskuzniho fora se Casto dotazuji na moznosti vnitfniho zatepleni stén u
kamennych domU nebo dfevénych a okdlovych chat, kde pobyvaji kratsi ¢as v roce a maji tyto
objekty problém rychle vytopit a udrzet v nich na 3-5dni pokojovou teplotu 20°C. Tady lze
z kratkodobého hlediska vyuzZiti nemovitosti o ¢astecném vnitfnim zatepleni uvaZzovat. Vnitini

zatepleni musi byt peclivé navrzeno a provedeno odbornou osobou.

1.4 Termoizolacni barvy a stérky pro vnitini zatepleni

Novinkou na trhu poslednich 3-5let jsou termoizolacni stérky a natéry, které nabizi
tepelnéizolaéni schopnost se snizenim nakladi na vytapéni az o 25%. Jednd se o predem
namichané materidly, které se na sténu nandsi valeckem nebo stérkou do vrstvy 0,5-1mm.
SloZeni téchto materidld: Vysoce kvalitni vodni disperze PVAc, termoaktivni plnivo BGL,
aditiva.  Princip fungovani termoizolacniho resp.termoreflexniho natéru je v dutych
sklokeramickych mikrokulickach, velikych pouze 10 — 100 mikronG. Ony dodavaji materialu
jeho termoreflexni vlastnosti. Na povrchu zdi se po vyschnuti a vyzrani termoizola¢niho
natéru vytvori souvisld vrstva téchto kuliéek, kterd vykazuje vlastnosti ,tepelného zrcadla”
tzn. plochy, od niz je teplo schopné odrazit se zpét ke zdroji. Sklokeramické mikrokuli¢ky
zajistuji i snizeni tepelné vodivosti diky tomu Ze jsou duté a Castecné vakuované. Funguji
izolaéné jako malé termosky. Poskytuji materialu nejen termoreflexni ale i vyznamné
termoizolaéni vlastnosti. Termoizolacni natér je prodysny a hydrofébni, snizovanim vlhkosti

plasté budovy snizuje i jeho tepelnou vodivost.

Z vlastni zkuSenosti stermoreflexnim natérem a stérkou mohu jen vyzdvihnout
schopnost zvysit povrchovou teplotu takto natfenych konstrukci. Dalsi vyhodou je moZnost
probarveni natéru. Jedinym velikym otaznikem je opravdova Uspora nakladd na topeni po
natfeni stén domu. Zatim neexistuje jediny kompletné zatepleny dim timto zplsobem a neni
vypocCty doloZzena opravdova tepelnéizolacni schopnost v 0,5 -1mm vrstvé. Tyto hobby
produkty vnimdm jako obchodovani s dlivérou zakaznika, pfi tvrzeni az 27% Uspory nakladud
na vytapéni. Povazuji tyto produkty za zajimavé a pro ochranu konstrukce pred plisnémi
docasné ucinné. Neexistuje jedinad studie nebo priklad, jakou tepelnéizola¢ni funkci ma
material po 10, 15, 20letech. Cena takového zatepleni se pohybuje okolo 150-250k¢/m?2

(material, prace).
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ZpUsobu, jak provést vnitfni zatepleni je na trhu spousta a rozhodné jsou nékteré
z nich velmi zajimavé a lakavé. Doporucuji byt maximalné opatrny a toto rozhodnuti si dobfe
promyslet. Pro tepelnou ochranu domu nebudou mit takovato opatreni nejekonomictéjsi a

nejlepsi dopady, jako u kompletniho zatepleni venkovnich stén a konstrukci.
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